Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

EXAMENUL NATIONAL DE DEFINITIVARE IN INV ATAMANT
22 iulie 2020
Prob a scris a
ESTETICA Sl INGRIJIREA CORPULUI OMENESC

PROFESORI
Varianta 3

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)

. Pielea este un organ cu functii complexe. 15 puncte

. Prezentati functia de aparare a pielii impotriva factorilor fizici si biologici din mediu.

. Explicati rolul pielii in termoreglare.

. Prezentati functia de sensibilitate a pielii.

. Prezenta virozelor cutanate impiedica realizarea lucrarilor de infrumusetare. 15 puncte

. Precizati trei caracteristici ale virusurilor.
. Prezentati structura virusurilor ,invelite”.
. Descrieti manifestarea unei viroze cutanate.

. Alcatuiti un eseu cu titlul “ Coafarea parului” folosind informatia stiintifica adecvata.

In acest scop, respectati urmatoarele etape: 30 de puncte
a. enumerarea, in ordinea realizarii, a etapelor unei coafuri bazata pe ondularea parului cu apa;

b. prezentarea a doua instrumente si a unui aparat folosite la realizarea coafurilor pe baza
ondularii parului cu apa;

c. descrierea metodei de curatare, dezinfectare si sterilizare care se aplica materialului moale
(prosoape, cerceafuri etc) si ustensilelor care intra in contact cu pielea intacta si cu parul;

d. precizarea a patru aspecte pe care coaforul trebuie sa le observe la clienta sa in cadrul
consilierii pentru a decide asupra coafurii pe care o va realiza;

e. descrierea aspectului coafurilor potrivite fetelor de forma triunghi cu varful in jos, rotunda si
patrata;

f. explicarea schemei de repartizare a volumelor de par la executarea coafurilor;

g. descrierea unei coafuri specifice Greciei antice.

W O TO N OO

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Il.1. Urmatoarea secventa face parte din curriculumul pentru clasa a X-a, invatamant liceal:

URI 8: COAFURI SIMPLE
Rezultate ale Tnv atarii Continuturile inv atarii
(codificate conform SPP)
Cuno stinte Abilit ati Atitudini
8.1.8. Descrierea | 8.2.7. Ondularea | 8.3.3. Asigurarea calitatii Ondularea  parului cu
tehnicii de parului cu peria | lucrarii peria si foehnul:
ondulare a si foehnul - pregatirea locului de
parului cu peria munca
si foehnul - pregatirea clientei
- tehnica de lucru

(Curriculum pentru clasa a X-a, invatdmant liceal , domeniul de pregaétire Estetica si igiena
corpului omenesc, anexa 2 la OMECS 3915/18.05.2017)

Pornind de la secventa data, in vederea corelarii dintre rezultatele nvatarii (cunostinte, abilitati si
atitudini) si continuturi, prezentati aspecte ale activitatii didactice corespunzatoare, in care utilizati
problematizarea ca metoda didactica, avand in vedere:

- precizarea a doua avantaje ale folosirii metodei din perspectiva formarii/dezvoltarii rezultatelor
invatarii indicate pe baza continuturilor corespunzatoare
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- exemplificarea utilizarii metodei, precizand unele elemente ale proiectarii didactice: un mijloc de
invatamant utilizat, o forma de organizare a clasei, o activitate de invatare si scenariul didactic
pentru aceasta, detaliind activitatea profesorului si activitatea elevilor. 24 de puncte

[1.2. Argumentati un punct de vedere personal referitor la oportunitatea proiectarii activitatilor de
evaluare in concordanta cu cerintele curriculumului si ale tehnologiei didactice moderne. 6 puncte
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