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Pozorne precitaj text!

Hruska obyc¢ajna

Hruska obyc¢ajna - je opadavy listnaty strom, patri medzi dlhoveké stromy. Pochédza
a bola rozgirena hlavne z Azie a Eurdpy . Hruska oby¢ajna je jednym z
najvyznamnejSich ovocnych stromov mierneho pasma, predovSetkym hlavne pre plody
zvan¢ hrusky. Cenné je tiez drevo hrusky obycajnej. Dorasta do vySky 20 metrov a
doziva sa do veku 300 rokov.

Drevo hrusky sa vyznacuje tzv. roztrusene pdrovitou stavbou, celkovo je tvrdé (v rdmci
ovocnych stromov patri hruSkové drevo k najtvrd§im) a huiZzevnaté, pevné, nelame sa,
hodi sa na sustruzenie, drevorezby, na vyrobu hudobnych nastrojov, pouzivalo sa k
vyrobe drevenych zavitov (zverdky, lisy). HruSku je moZné pouzit’ aj na tidenie, ale
vzhl'adom ku kvalite dreva jeho palenie neekonomické.

Kvet hrusky obycajne;j Plod hrusky obyc¢ajne;j

Ovocie hruska - alebo nazvana aj ,,ovocie Bohov* je izasnym jesennym ovocim, ktoré
sa uz mnohé¢ tisicrocia tesi velkej obl'ube. A to pre jej vybornu chut’, je
nt’¢zkokalorickd, 'ahko stravitel'nd, vhodnd aj na pripravu prvych detskych vyziv.
Hrusky si mézeme rozdelit’ na eurdpske a azijské. Mnohi odbornici sa domnievaja, ze
sa vyvinuli nezdvisle od seba, ale v priblizne rovnakom ¢asovom obdobi. Dokonca
suSené plody boli najdené uz v dobe bronzovej. Europske hruSky zacali kolonisti
dovazat’ z Franciizska do Severnej Ameriky. V stcasnosti europske hrusky v USA
najdeme zriedkavo. Najvaésim pestovatelom hrusiek je Cina, ktora produkuje az 15,5
milionov ton.

Preco jest’ hrusky? Hruska je z 80 % tvorend vodou. Vyznamna je vysokym
obsahom vitaminu B (hlavne pod Supkou), vitaminu C a iné cenné

latky. Preto je dolezité hrusku jest’ celu, aby sme neprisli o cenné latky.
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Na svete je identifikovanych viac ako 3000 odrod hrusiek, ktoré sa podl'a obdobia
dozrievania delia na letné, jesenné a zimné.

Najobl'ibenejsie druhy ovocia mozete uplne jednoducho pestovat’ vo vlastne;j
zéhrade. Ovocie z vlastnej zahrady chuti dvojnasobne dobre, ked’Ze je odmenou za nasu
usilovnu pracu.

Stromy dorastavaji do roznych tvarov, velkosti a plody maji r6zne nejednotné farby —
zelenu, Cervenu, zItu, hnedu a zlat.

Koruna - rozkonarena ¢ast’ nadzemnej ststavy skladajuca sa z rdzneho poctu
konérov.

Strednik - (stredny konar) - najhrubsi konar koruny, ktory je pokrac¢ovanim kmena v
korune.

Kostrové konare - najsilnejSie konare v korune tvoriace jej kostru, majuce dlhu
Zivotnost’.

Polokostrové konare - slabSie kondre vyrastajice z kostrovych konarov.

Zdravotné benefity hrusiek
Pod nazvom hruska sa skryva Stavnaté a sladké ovocie plné vitaminov.
1.Upravuju hladinu cukru v krvi.
2. M4 antioxidacné a protizapalové vlastnosti
3. Chrania pred srdcovymi ochoreniami
4. Znizuje riziko vzniku rakoviny
5. Detoxikuje organizmus a upravuje travenie
Hrusky sa taktiez delia podl'a dozrievania na letné, jesenné a zimné. NajmenSiu
trvanlivost’ maju letné, naopak zimné hrusky vydrzia najdlhsie.
Zrelé hrusky podliehaju rychlej skaze, preto na dlhsie skladovanie je treba vyberat
nezrelé plody.

Najviac Zivin z hrusky je priamou konzumdaciou umytého plodu vratane Supky, bez
akéhokol'vek spracovania.

Mozeme si urobit’ chutny kola¢ na zimu, sladky dzem alebo kompot, taktiez aj suSene
ovocie na zimné obdobie.

Zaujimavosti
« Ciflania povazovali hrusku ,,Li* za symbol nesmrtel'nosti

« v starovekom Grécku boli hrusky vyuzivané ako liek proti nevol'nosti
» prva hruska bola oficialne vysadena v severnej Amerike v roku 1620

( Zdroj: www.google.sk )
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< 1. Vyries nasledujtice poziadavky !
Zakruzkuj pismeno so spravnou odpovedou.
Nadpis textu je.....

A. Jablon

B. Hruska obycajna
C. Na hrusky

D. Ovocie hrusky

Nu se completeaza de catre elev.
COD

]

&

< 2. Zakrazkuj pismeno so spravnou odpoved’ou.

Dorasta do vysky.....

A. 10 metrov
B. 20 metrov
C. 15 metrov

D. 5 metrov

Nu se completeaza de catre elev.
COD

2 ]

&

< 3. Zakriuzkuj pismeno so spravnou odpoved’ou.
Hruska je vyznamna jej vysokym obsahom .....

A. vody
B. sladkosti
C. vitaminu Ba C

D. trpkosti
Nu se completeaza de catre elev.
COD

[
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< 4, Zakruzkuj pismeno so spravnou odpoved’ou.

Kvet hrusky obycajnej je.....

A. biely
B. Cerveny

C. ruzovy
D. fialovy

Nu se completeaza de catre elev.
COD

S

&

- 5. Zakruzkuj pismeno so spravnou odpoved’ou.

Hrusky sa taktiez delia podla dozrievania na ....

A. letné

B. jesenné

C. zimn¢ a letné

D. letné, jesenné a zimné

Nu se completeaza de catre elev.
COD

s [

&

< 6. Oznac s P pravdivé a s N nepravdivé vyrazy.

A. Upravuju hladinu cukru v krvi.
B. Nema antioxidac¢ne a protizapalové vlastnosti
C. Detoxikuje organizmus a upravuje travenie.

Nu se completeaza de catre elev.
COD

o [
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< 7. Zakrazkuj pismeno so spravnou odpoved’ou.
Hrusku mozete pestovat .....

A. len na kopcoch

B. pri vode

C. vo vlastnej zdhrade
D.lenv lese.

Nu se completeaza de catre elev.
COD

]

=

8. Zakruzkuj pismeno so spravnou odpoved’ou.
Ovocie z vlastnej zahrady ....

A. nie je Stavnaté a sladké.
B. je tvrdé.

C. chuti dvojnasobne.

D. nedozrie

Nu se completeaza de catre elev.
COD

s ]

&

9. Zakruzkuj pismeno so spravnou odpoved’ou.
Cinania povazovali hrusku za...

symbol krasy

symbol nesmrtelnosti

symbol viery

. symbol lasky Nu se completeaza de catre elev.

o0 wp

COD

o [
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< 10. ZakruzZkuj pismeno so spravnou odpoved’ou.
Ake farby maju plody hrusky?

. zelenu, Cervenu, zIta, hnedu a zlatu
cervenl

nemaju Ziadnu farbu.

. len zItu farbu.

OO Wy

Nu se completeaza de catre elev.
COD

10. |:|

=4

< 11. Doplii vhodné slova do nasledovnych viet podl’a precitaného textu.

HruSka obycajna - je opadavy listnaty ............... . Pochadza a bola rozsirend hlavne
Z i a Europy. Pod ndzvom ...................... sa skryva Stavnaté a
.................. ovocie.

Nu se completeaza de catre elev.

COD

11. |:|

=4

. 12. Dopli vety so spravnym slovom
Zimn¢ hrusky vydrzia .................. . (dlhs$ie / menej)

Stromy dorastaja do ................. tvarov (r6znych /jedného)

Nu se completeaza de catre elev.

COD

12. |:|
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< 13. Ku kazdému vyroku napi§ nazov ¢asti stromu.

VYROK NAZOV
A | Rozkonarena &ast skladajtica sa z
rozneho poctu konarov
B.

Stredny konar

Nu se completeaza de catre elev.

COD

13. |:|

&

14. Oznac s P pravdivé a s N nepravdivé vyrazy

A | Hruska nie je vhodna na pripravu detskych vyziv.
B b 1 ,
Hruska —opadavy, listnaty strom.
C M [ J4 .
a uzasné ovocie.
D | Niei ,
1€ je ovocny strom.

Nu se completeaza de catre elev.

COD

14. |:|
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15. NapiS v rozsahu najmenej piatich viet ¢o vieS o plode hrusky !

Nu se completeaza de catre elev.
COD

15. |:|

BLAHOZELAME, SKONCIL SI TEST!

DAKUJEME ZA UCAST!
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