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Prob a scris a

KINETOTERAPIE

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
| TETEL (30 pont)
A csak felugyelet alatt végzett passziv testgyakorlatok a gyogyito testgyakorlatok egyik formaja.
a. Hatarozzak meg a csak fellgyelet alatt végzett passziv testgyakorlatokat. 6 pont
b. Mutassanak be, a csak felUgyelet alatt végzett passziv testgyakorlatok végrehajtasat
altalanosan feltételezé tényezék kdzul hatot. 12 pont
c. Mutassanak be, a csak fellgyelet alatt végzett passziv testgyakorlatok végrehajtasat sajatosan
feltételezé tényez6k kozul négyet. 12 pont
ll. TETEL (30 pont)
A jaras értékelése nagyon fontos a kinetoterapidban.
a. Hatarozzak meg a jarast. 6 pont
b. Nevezzék meg a jaras idéit/fazisait. 4 pont
c. Mutassak be a jarasnak, a b pontban leirt minden egyes idejét/fazisat. 20 pont
ll. TETEL (30 pont)

Adottak a kovetkezd koordinatak: 13 éves himnemdi alany, héti szinten fajdalmas, agyéki szinten
kompenzalt, hati kifozissal diagnosztizélva, aki még nem részesiilt javito kinetikus kezelésben.
Alkossanak egy nyolc gyakorlatbdl allo javitd kinetikus programot, kdvetve a gyogyitd testgyakorlat
szerkezetének a betartisat. 24 pont

Megjegyzés: Pontozzék a szaknyelv megfeleld hasznalatat (6 pont).

Proba scrisa la kinetoterapie Varianta 3
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