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Prob a scris a
EDUCATIE FIZICA S| SPORT

PROFESORI
Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
»  Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
| TETEL (30 pont)
1. Az er6 egy alap motrikus képesseég. 15 pont
a. Hatarozzak meg az erét. 3 pont
b. Mutassanak be az erd megnyilvanulasi formai kdziul harmat az izomosszehuzédas jellege
szerint. 6 pont
c. Nevezzenek meg az erét befolyasolo tényezdk kozil hatot. 6 pont
2. A testgyakorlat a testnevelés és a sport alapvetd sajatos eszkoze. 15 pont
a. Hatarozzak meg a testgyakorlatot. 3 pont
b. Mutassak be a testgyakorlatok tartalmat és formajat. 6 pont
c. Osztalyozzak a testgyakorlatokat harom kilonb6zé osztalyozasi kritérium szerint. 6 pont

ll. TETEL (30 pont)
1. Az oktatasi folyamat szervezése és végrehajtasa 6sszhangban kell legyen egyes
koévetelményekkel, normakkal, szabalyokkal, Gtmutatasokkal stb., amelyet a tarsadalmi elvaras

hatédroz meg. 15 pont
a. Mutassak be a rendszeresség és folytonossag elvének a fontossagat az oktatasi folyamatban.

4 pont
b. Részletezzenek egy klasszikus oktatdsi moédszert, amelyet az 0sztbnzés elve aplajan
hasznalnak az oktatasi folyamatban. 5 pont
c. Mutassanak be kettét azon kévetelmények kozil, amelyeket be kell tartani a hozzaférhetéség
elvének alkalmazasakor. 6 pont
2. A motricitas egyike a szaktertlet alapvet6 fogalmainak. 15 pont
a. Hatarozzak meg a motricitast. 3 pont
b. Mutassak be a motricitds harom szerkezeti/alkoté elemét. 9 pont
c.Nevezzenek meg egy-egy példat a motricitas mindegyik alkoté eleme szamara. 3 pont
.TETEL (30 pont)

1. Alkossanak egy ot gyakorlatbdl all6 gyakorlatsorozatot, modszertanilag felsorolva az
alléképességi futds megtanitasa érdekében. Mindegyik gyakorlat leirasanal nevezzék meg:

18 pont
a. a motrikus cselekedetet 5 pont
b. az erékifejtés adagolasat 5 pont
c. a munkaalakzat leirasat. 5 pont
Pontozzak a gyakorlatok mddszertani felsorolasat a szerkezeten bellil. 3 pont

2. Alkossanak egy lecketerv részt, egy tematikus lancszem részére a koordinacios képesség-
Ugyesség fejlesztése céljdbdl.(szabadon valasztott osztaly, optimalis anyagi feltételek) A tematikus

lancszem 6t gyakorlatot kell tartalmazzon. Kévessék: 12 pont
a. a gyakorlatok leiraséat 5 pont
b. az erdkifejtés adagolasanak a leirasat 5 pont
c. a munkaalakzatok leirasat. 2 pont
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