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CONCURSUL NATIONAL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR
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Prob a scris a
ESTETICA Sl INGRIJIREA CORPULUI OMENESC
MAISTRI INSTRUCTORI

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Manichiura este o lucrare de infrumusetare a unghiilor. 10 puncte

a. Descrieti o afectiune a unghiei care impiedica realizarea manichiurii.

b. Descrieti modul de aplicare a lacului pe unghii.

c. Explicati aplicarea lacului de unghii cu scop corector pentru doua tipuri de unghii.
d. Explicati care este solutia pentru corectarea lacului aplicat si neuscat.

2. Tunsoarea carre face parte din grupa tunsorilor barbatesti executate cu foarfecele si cu masina
de tuns. : 10 puncte
a. Descrieti prima etapa de tundere a parului.

b. Explicati modul de tundere a perciunilor.

c. Prezentati tunderea parului in zona superioara a capului.

d. Descrieti aspectul caracteristic tunsorii carre.

3. Decolorarea parului pentru prima daté se realizeaza cu atentie pentru a obtine o nuanta
uniforrma. 10 puncte
a. Explicati principiul decolorarii parului.

b. Descrieti modul de realizare a decolorarii parului pentru prima data.

c. Explicati de ce, in prima etapa a realizarii decolorarii, decolorantul nu se depune pe radacina
firelor de par.

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Alcatuiti un eseu cu titlul ,Ondularea p arului cu ap a” folosind informatia stiintifica adecvata.

In acest scop, respectati urmatoarele etape:

a. precizarea scopului ondulatiei parului cu apa;

b. explicarea avantajelor realizarii ondulelor directe;

C. precizarea zonelor de repartizare a volumelor de par la executarea coafurilor;

d. explicarea regulilor ce trebuie respectate la rularea parului pe bigudiuri;

e. prezentarea efectelor a doua greseli ce trebuie evitate la montarea parului pe bigudiuri;

f. precizarea scopului realizarii a doua tipuri de melci si a modului de executare a lor.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
Ill.1. Urmatoarea secventa face parte din curriculumul pentru clasa a Xl-a, invatamant liceal:

URI 11: INGRIJIREA ESTETICA A PICIOARELOR
Rezultate ale inv atarii Continuturile Tnv atarii
(codificate conform SPP)

Cuno stinte Abilit ati Atitudini
11.1.6. 11.2.6. 11.3.9. Pedichiura pentru unghii normale:
Descrierea Realizarea Asigurarea - resurse necesare: produse,
tehnicii de lucru | pedichiurii calitatii lucrarii instrumente, aparate, lenjerie
pentru realizarea | pentru unghii - pregatirea locului de munca
pedichiurii pentru | normale - pregatirea clientei/clientului
unghii normale - tehnica de lucru

- asigurarea calitatii

(Curriculum pentru clasa a Xl-a, invatdmant liceal , domeniul de pregaétire Estetica si igiena
corpului omenesc, anexa 3 la OMEN 3501/29.03.2018)
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Prezentati doua activitati de invatare prin care sa formati/dezvoltati elevilor rezultatele invatarii
(cunostinte, abilitati si atitudini) din secventa data, avand in vedere:

a. descrierea modului de organizare a celor doua activitati de invatare pentru care ati optat;

b. mentionarea unei metode didactice, pentru fiecare activitate de invatare;

c. justificarea alegerii fiecareia dintre metodele didactice mentionate;

d. exemplificarea utilizarii metodelor didactice alese pentru formarea/dezvoltarea rezultatelor
invatarii din secventa data, pe baza continuturilor corespunzatoare, cu respectarea corectitudinii
stiintifice a informatiei de specialitate. 18 puncte

[11.2. Precizati doua reguli de proiectare/conditii de elaborare a itemului de tip pereche si doua
avantaje ale utilizarii acestui tip de item. 12 puncte
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