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Probă scris ă 

 
KINETOTERAPIE 

Varianta 3 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord ă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 
 

I TÉTEL (30 pont) 
 
A csak felügyelet alatt végzett passzív testgyakorlatok a gyógyító testgyakorlatok egyik formája. 
a. Határozzák meg a csak felügyelet alatt végzett passzív testgyakorlatokat.  6 pont 
b. Mutassanak be, a csak felügyelet alatt végzett passzív testgyakorlatok végrehajtását 

általánosan feltételező tényezők közül hatot.      12 pont 
c. Mutassanak be, a csak felügyelet alatt végzett passzív testgyakorlatok végrehajtását sajátosan 

feltételező tényezők közül négyet.       12 pont 
 
II. TÉTEL  (30 pont) 
 
A járás értékelése nagyon fontos a kinetoterápiában. 
a. Határozzák meg a járást.         6 pont 
b. Nevezzék meg a járás időit/fázisait.       4 pont 
c. Mutassák be a járásnak, a b pontban leírt minden egyes idejét/fázisát.   20 pont 
 
III. TÉTEL  (30 pont) 
 
Adottak a következő koordináták: 13 éves hímnemű alany, háti szinten fájdalmas, agyéki szinten 
kompenzált, háti kifozissal diagnosztizálva, aki még nem részesült javító kinetikus kezelésben. 
Alkossanak egy nyolc gyakorlatból álló javító kinetikus programot, követve a gyógyító testgyakorlat 
szerkezetének a betartását.         24 pont 
 
Megjegyzés:  Pontozzák a szaknyelv megfelelő használatát (6 pont). 


